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selv og sin egen mening med livet? Med Kierkegaard som guide tager denne bog dig med på en eksistentiel
rejse. Vi lever i en tid med materiel overflod og uanede muligheder. Alligevel synes det ikke helt at række.

Hvordan bærer man sig ad med at bryde denne tendens og atter fyldes med lyst til livet?

I bogen skildres de tre stadier og ni trin, som Kierkegaard med tiden fandt frem til. Rejsen begynder i
sanseligheden, går videre til inderligheden og bevæger sig siden til åndeligheden. Det er ingen smuttur, der er

ingen genveje, og der er ingen lærere, der kommer med færdige svar. .

Kunsten at leve inderligt er en oversættelse fra svensk. Ted Harris er dr. theol., præst og Kierkegaard-ekspert.
Ann Lagerström er freelance-skribent, foredragsholder og ledelseskonsulent.
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